SARAH DE GROOF SUCCESCOACH

WERKBOEK

DROMEN OMZETTEN NAAR DOELEN







STAP 1 Wens:
wat is jouw wens?




STAP 2 Opbrengst:
Wat is de opbrengst?




Neem wat tijd en stel je de
allerbeste opbrengst voor.

Beeld je de opbrengst zo

volledig mogelijk in, zo goed als
je kunt.

Schrijf je gedachten op:




STAP 3 Obstakel:
Wat is jouw grootste innerlijke

obstakel?




Denk nu een paar minuten na
en stel je jouw innerlijke
obstakel zo volledig mogelijk

VOOT.

Schrijf je gedachten op:




STAP 4 Plan:
wat is je als-dan plan?




Maak onderstaand Plan:
Als ..(Jouw obstakel), dan ga ik ..

(geidentificeerde actie of
gedachte).

langzaam en stel het je nog een
keer voor.




Maak onderstaand Plan:
Als ..(Jouw obstakel), dan ga ik ..

(geidentificeerde actie of
gedachte).

langzaam en stel het je nog een
keer voor.




Dit waren de 4 stappen van de WOOP
oefening.

Misschien vind je het in het begin wat lastig.
Deze stappen worden o.a. bij de coachingstrajecten
doelbewust ondersteund met aangepaste oefeningen.

Je kan voor inspiratie mij ook via. of volgen.

Als je een berichtje achterlaat wat deze tool je heeft
opgeleverd, zou ik dat super leuk vinden! Je mag me altijd
mailen op info@sarahdegroof.be indien je vragen hebt.

Wil je graag naar het volgende level?

Plan dan een gratis strategiesessie in met mij.

Je kan ook altijd een kijkje nemen op mijn
website www.sarahdegroof.be voor meer opties en extra
informatie en wie weet kan ik wat voor je kan betekenen.

Ik zou het alvast leuk vinden om je binnenkort te spreken!

Veel liefs,




Don'’t call it a dream
Call it a plan

www.sarahdegroof.be
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