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WaW ]iMQ MRXZ
SUiRUiWeiWeQ?



  
Hoe iɽ heʋ je de afgelopen ˁeek ʽeɭgaan meʋ heʋ loggen ʽan je ʋijdࡴ
Heefʋ heʋ je al in˖ichʋ opgeleʽeɭdࡴ
 
Hopelijk heb je nʠ meeɭ dʠidelijkheid oʽeɭ ˁaaɭ je ʋijd naaɭʋoe
gaaʋࡳ Heb je een dʠidelijk beeld oʽeɭ hoe je ˁeek eɭʠiʋ ˖ieʋ࡬ ˁaʋ je
allemaal doeʋ en ˁaʋ eɭ allemaal eˉacʋ in je ʋakenpakkeʋ ˖iʋࡳ
 
Nʠ je ˁeeʋ hoe en meʋ ˁaʋ joʠˁ dagen geʽʠld ˖ijn࡬ iɽ de ʽolgende 
 belangɭijke ɽʋap heʋ kennen ʽan joʠˁ pɭioɭiʋeiʋenࡳ 

Pɭȶdʠcʋiʽiʋeiʋ gaaʋ ȥieʋ ȶȟ de hȶeʽeelheid࡬ ȟaaɭ ˁel ȶȟ de JUISTE
diȥgeȥ dȶeȥࡳ
 
Een gɭooʋ deel ʽan de dingen die ˁij doen ˖ijn namelijk ʽaak nieʋ
de belangɭijkɽʋe ࢏ɽoɭɭˊ࡬ ik ˁil je nieʋ beledigen࡬ maaɭ ˖o iɽ heʋ nʠ
eenmaalࡳ࢐ 

Vaak doen ˁe dingen die ˁe gɭaag doen en gemakkelijk ˖ijnࡳ Ze ˖ijn
leʠk en inʋeɭeɽɽanʋ maaɭ heʋ ˖ijn nieʋ de ʋaken die ʠɭgenʋ࡬
nood˖akelijk of belangɭijk ˖ijnࡳ
 

WHONRP!

ΖQWUR



ΖQWUR

Om je doelen ʋe ɭealiɽeɭen doe je beɽʋ de JUISTE dingen eeɭɽʋࡳ 

Heʋ iɽ dʠɽ nieʋ genoeg om ʋe ˁeʋen ˁaaɭ je je op ˁilʋ focʠɽɽenࡳ Je
˖ʠlʋ ook moeʋen ˁeʋen ˁelke ʋaken je dichʋeɭ bij je doel bɭengenࡳ 

De ʠiʋdaging iɽ om ondeɭɽcheid ʋe maken ʋʠɽɽen de ʋakenࡳ Diʋ doen
ˁe dooɭ pɭioɭiʋeiʋ ʋe geʽen aan een ʋaakࡳ 

Welke ʋaak moeʋ heʋ alleɭeeɭɽʋࡴ

Alɽ je alleɽ belangɭijk maakʋ࡬ dan ˁoɭdʋ alleɽ aʠʋomaʋiɽch
onbelangɭijkࡳ 

Een pɭioɭiʋeiʋ ˖oɭgʋ eɭ nieʋ ʽooɭ daʋ ˁe op magiɽche ˁij˖e meeɭ
gedaan kɭijgen࡬ heʋ ˖oɭgʋ eɭ alleen ʽooɭ daʋ ˁe meeɭ ʽan heʋ jʠiɽʋe
doenࡳ 

Dooɭ ʋe bepalen ˁaʋ heʋ belangɭijkɽʋe iɽ hoef je nieʋ haɭdeɭ ʋe
ˁeɭkenࡳ Je gaaʋ hieɭdooɭ ɽlimmeɭ en effecʋieʽeɭ aan heʋ ˁeɭkࡳ

Ik ˁenɽ je ʽeel ɽʠcceɽ ʋoe࡯

Liefɽ࡬

Saɭah

ΖQWUR



WaaURP ]LMQ SULRULWHLWHQ VWHOOHQ OaVWLJ?

 
De dUie PeeVW YRRUNRPeQde RRU]aNeQ ]iMQ: 
 
VaONXLO 1 - AOOHV LV (OLMNW) bHOaQJULMN

We OeYeQ iQ eeQ PaaWVchaSSiM ZaaUiQ aOOeV beOaQgUiMN OiMNW. EeQ gURWe PiVYaWWiQg,
PaaU YeeO PeQVeQ YReOeQ daW ]R. EQ hieUdRRU RQWVWaaW RQQRdige ZeUNVWUeVV eQ
WiMdVdUXN. De PeeVWe WaNeQ ]iMQ YRRU MRX QieW beOaQgUiMN, PaaU aQdeUeQ PaNeQ ]e
YRRU MRX beOaQgUiMN. JiM PReW dXV gRed YRRU Me]eOf beSaOeQ ZaW heW beOaQgUiMNVWe iV. 
 
VaONXLO 2  - TH YHHO QLHXZH SULNNHOV

OQ]e heUVeQeQ ]iMQ heeO geYReOig YRRU aOOeV ZaW QieXZ iV. TiMdeQV Me ZeUN
beWeNeQW diW daW QieXZe e-PaiOV, WeOefRRQWMeV WXVVeQdRRU eQ eeQ cROOega aaQ Me
bXUeaX aO VQeO YRRUUaQg NUiMgeQ bRYeQ de ]aNeQ die MiM Me hebW YRRUgeQRPeQ We
dReQ.
  
VaONXLO 3 Ȃ  ORN aO ]LMQ MH WaNHQ HQ WaUJHWV dXLdHOLMN, WRcK PaaN MH aQdHUH
NHX]HV.

HRe daW NRPW? OfZeO VWa Me QieW echW achWeU Me WaUgeWV Rf WaNeQ, Rf Me ]ieW ]e QieW
echW aOV beOaQgUiMN. Of Me YiQdW eeQ deeO YaQ de WaNeQ die biM eeQ dReO hRUeQ QieW
OeXN. KRUWRP, Ze Nie]eQ YaaN aQdeUe, RRN ]iQYROOe acWiYiWeiWeQ, die QieW biMdUageQ
aaQ RQ]e beOaQgUiMNVWe dReOeQ. JiM PReW aOV SiORRW VWXUeQ eQ UichWiQg aaQgeYeQ.
JiM PReW de UichWiQg beSaOeQ, de SUiRUiWeiW beSaOeQ, de NeX]e PaNeQ.

 
 



LHW RS!

ZeOf]RUg YaOW YaaN YaQ heW SUiRUiWeiWeQOiMVWMe af eQ daW NRPW de gURei YaQ Me bedUiMf
XiWeiQdeOiMN dXXU We VWaaQ.

De PeeVWe RQdeUQePeUV ]iWWeQ bRPYRO cUeaWieYe eQ aPbiWieX]e idee­Q eQ VWaaQ
daQ RRN QRg aOWiMd NOaaU YRRU hXQ ge]iQ & YUieQdeQ.

MeW iedeUe RQdeUQePeU NiMN iN QaaU hRe Me beWeU YRRU Me]eOf NXQW ]RUgeQ; WeONe
SUiRUiWeiWeQ VWeO Me? WaaU ]eg Me 'Qee' WegeQ? HRe ga Me RP PeW Me NUiWiVche &
SeUfecWiRQiVWiVche gedachWeQ?

AOV MH JRHd YRRU MH]HOI ]RUJW KHb MH YHHO PHHU WH JHYHQ HQ UaaN MH QLHW
RSJHbUaQd. 

EONe Ma WegeQ heW eQe, iV WegeOiMNeUWiMd eeQ Qee WegeQ heW aQdeUe.
 

 



OPDRACHT 1: ScKULMI 20 WaNHQ QHHU

1Ǧ
2Ǧ
3Ǧ
4Ǧ
5Ǧ
6
7Ǧ
ǒǦ
ǓǦ
10Ǧ
11Ǧ
12Ǧ
13Ǧ
14Ǧ
15Ǧ
16Ǧ
17Ǧ
1ǒǦ
1ǓǦ
20Ǧ

Schrijf 20 taken neer die je doorheen de dag moet doen maar ook in de
toekomst graag wil doen.



OPDRACHT 2: 
OPcLUNHO MH WaNHQ YROJHQV bHOaQJULMNKHLd.

Tɭek meʋ een gele flʠo ɽʋifʋ ciɭkelɽ ɭond je ߿ࠀ
belangɭijkɽʋe ʋakenࡳ 

Tɭek nadienࢳmeʋ een blaʠˁe flʠo ɽʋifʋ ciɭkelɽ ɭond ࠄ
mindeɭ belangɭijkeࢳʋakenࡳ

Tɭek ʋenɽloʋʋe een ciɭkel meʋ flʠo oɭanje ɭond de ࠄ
minɽʋࢳbelangɭijkɽʋe ʋakenࡳ 

Zo nʠ heb je ߿ࠀ gele ࠄ ࡬ blaʠˁe en ࠄ oɭanjeࡳ

Op de ʽolgende pagina gaan ˁe je ʋaken
ɭangɽchikken ʽolgenɽ oɭde ʽan belangɭijkheidࡳ 



OPDRACHT 3: RaQJVcKLN MH WRS 10

Rangschik de top 10 prioriteiten nu weer volgens orde van urgentie en
belangrijkheid.

Zet de allerbelangrijkste bovenaan tot alle gele doelen een paats hebben

1Ǧ
2Ǧ
3Ǧ
4Ǧ
5Ǧ
6
7Ǧ
ǒǦ
ǓǦ
10Ǧ



OPDRACHT 4: RaQJVcKLN dH RYHULJH
WaNHQ

Nu doe je het]elfde met de blauwe en oranje taken. 

Plaats de]e nu volgens hun urgentie en  belangrijkheid

11Ǧ
12Ǧ
13Ǧ
14Ǧ
15Ǧ

16Ǧ
17Ǧ
1ǒǦ
1ǓǦ
20Ǧ



OXWUR

PURILcLaW!
 
BeNiMN de]e PRdXOe aOV eeQ eeUVWe gURWe VWaS QaaU VOiPPeU ZeUNeQ & aOV d« VWaUW
YaQ heW behaOeQ YaQ PeeU VWUXcWXXU biQQeQ Me dag.

JRXZ Zeg QaaU VXcceV VWaUW hieU! 

NX iV heW beOaQgUiMN RP Me SUiRUiWeiWeQ ]R gRed PRgeOiMN We iPSOePeQWeUeQ eQ iQ Me
dageOiMNVe URXWiQe We iQWegUeUeQ ]RdaW Me VQeO UeVXOWaWeQ behaaOd.

Ga QX Qa Rf MiM MRXZ WiMd aaQ de MXiVWe diQgeQ iQYeVWeeUW.



ȊThe firVW VWep Wo
VXcceVV iV knoZing

\oXr prioriWieV.ȋ 

- AVpeVh
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